Fotokurs-Wanderung

Achtsam schone Fotos machen

Der Kurs und die Wanderung richten sich vor allem
an Anfanger im Fotobereich, die ihr Auge schulen
und mehr Uber das Finden und Ablichten von Moti-
ven erfahren mochten. Aber auch Gaste, die schon
erfahren mit der Kamera sind, konnen teilnehmen
und mehr Gber achtsame Motivsuche erfahren. Zu
Beginn des Kurses gibt es Einblicke in die Fototech-
nik und eine kleine “Materialkunde”. Die anschlie-
Rende Wanderstrecke ist kurz gewahlt, um Ver-
schiedenes ausprobieren zu kénnen.

AulRerdem gibt es bei der Tour einige Hinwe ise zum
achtsamen Umgang mit sich und seiner Umwelt. Die
achtsame Wahrnehmung soll verstarkt oder neu
entdeckt werden. Auf der Strecke und am Ende wer-
den Foto-Ergebnisse prasentiert und besprochen.
Am Ende gibt es noch einen kleinen Einblick in die
Bildbearbeitung.

Kosten: Motto ,Geben, was es mir wert ist!”
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Wellness-Wanderung

Entspanntes Wandern geniefien

Viele Menschen suchen Entschleunigung. Spiritu-
elle Angebote haben Hochkonjunktur. Dabei bietet
unsere direkte Umgebung sehr viele Moglichkeiten
zum Wohlfuihlen. Wandern kann therapeutisch sein
und ist flr (fast) jeden geeignet.

Bei den Touren wird zwischen Gruppen- und Einzel-
Wanderungen abgewechselt. Themen sind zum Bei-
spiel die bewusste Wahrnehmung von Sinnesein-
driicken und das Loslassen. Es gibt Achtsamkeits-,
Atem und Ruhe-Ubungen.

»~Achtsamkeit beinhaltet, offen zu sein fiir all das,
was auch immer in der Erfahrung,
im Bewusstsein auftaucht.”

Bei der Wanderung werden aulRerdem Erfahrungen
zu den Themen An- und Entspannung ausgetauscht.
Was kann uns Wandern geben und lehren? Wie
kann ich die Achtsamkeit im Alltag einsetzen?

Fiir die Wanderungen gibt es keine Voraussetzun-
gen. Es sollte aber auf jeden Fall wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk angezogen werden.

Kosten: Motto , Geben, was es mir wert ist!”
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Kritische-Krimi-Wanderung

Vom Umgang mit echten Krimis
| AL ==

Schon immer haben mehr oder weniger blutige Kri-
minalfdlle Menschen fasziniert. Jede Stadt und ihre
Umgebung hat viele Krimis erlebt. Wir besuchen ei-
nige Orte und fragen uns, wie sich der Umgang mit
Verbrechen geandert hat und andert.

In Altena gab es in jlingster Zeit den Anschlag auf
den Birgermeister, einen ungeklarten Todesfall ei-
nes jungen Mannes unterhalb der Burg, die Brand-
stiftung von zwei jungen Mannern an einem Haus,
in dem Flichtlinge eingezogen waren, und die
Brandstiftung in der Lutherkirche. Auch der Mord
eines Libanesen hat viele in der Stadt erschittert.

Aber auch altere Kriminalfdlle hallen noch immer
nach. So wurde 1323 der Bischof von Miinster auf
Burg Altenains Verlies gesperrt und erst nach einem
halben Jahr gegen ein hohes Losegeld wieder frei-
gelassen. Aber wie hat sich der Umgang mit den Kri-
minalfallen durch Facebook, WhatsApp & Co gean-
dert. Der Besuch der Orte soll eine bessere Refle-
xion ermoglichen. Die Wanderung richtet sich an Er-
wachsene — flr Kinder nicht geeignet.

Kosten: Motto ,Geben, was es mir wert ist!“

Foto-Shows & Bildungsurlaube

Die Azoren — das sind neun
Inseln unterschiedlicher
Grofle mitten im Atlantik
| zwischen Europa und Nord-
amerika. lhre vulkanische
Herkunft ist allen gemein-
sam, denn sie liegen an der
Kante der tektonischen
| Platten. Aber die Inseln
1" sind sehr unterschiedlich.
Jede der neun Blumentdpfe hat ihren eigenen Cha-
rakter. Meine Foto-Reise geht liber alle neun Inseln.

Azoren

Eine Foto-Reise von und mit

Unter dem Titel ,Watt "n datt fiir'n Deutsch?“ biete
ich eine unterhaltsame
Foto-Reise durch die
Sprache. Sprache ist Le-
ben und immer in Bewe-
gung. Doch was erzahlt
uns die Sprache uber un-
sere Geschichte? Ich
gehe der Frage nach,
welche grundsatzlichen
Entwicklungen und Ten-
denzen es gab und gibt. K 0s
Was ist das Eigene und das Fremde in der Sprache?’
Als Diplom-Germanist fasziniert mich das Thema
seit Jahren und als Journalist und Fotograf habe ich
zahlreiche (Foto-)Beispiele gesammelt.

fiir ein Deutsch?

Seit einiger Zeit entwickele ich Bildungsurlaube
mit dem U.a. in Altena, im Ahrtal,
im Naheland und am Mittelrhein leite ich BU.
AulRerdem bin ich als Reiseleiter und als
Wanderreiseleiter auf den Azoren unterwegs.

Entdeckungstour-Wanderung
Hinter die Tiir geschaut

Bei Stadtfiihrungen kann man in die meisten Ge-
bdude nicht hineinsehen. Dabei verbergen sich aber
in vielen (historischen)
Hausern interessante
Details. Und manches
erschlieft sich nur,
wenn man mal hinter
die “Kulissen” schaut.

Bei diesen besonderen
Wanderungen werden
Tlren, Tore und Klap- TR
pen gedffnet, und wir e I
schauen dorthin, wo man ansonsten nicht hingu-
cken kann oder darf. AuRerdem gibt es Orte, wo
man vielleicht hinkonnte, aber noch nie war.

Die kleinen Touren umfassen rund flinf Stationen.
In einigen Gebauden kénnen uns Ansprechpartner
erzahlen, wie sie in einem historischen Gebaude le-
ben und arbeiten.

Kosten: Fir die Organisation und Leitung gilt wie-
der das Motto ,,Geben, was es mir wert ist!“

Alle Touren und Vortréige sind auch fiir Grup-
pen (z.B. Vereine, Betriebsausfliige oder Fami-
lien) buchbar. Gerne helfe ich Ihnen auch bei
der Organisation lhrer Feier oder bei der Ge-
staltung eines Ausflugs. Auf3erdem fiihre ich
2.B. durch den Aufzug und die Burg Altena.
Bitte sprechen Sie mich gerne an!



